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Mempelajari analisis gizi bencana

ANALISIS GIZI

Analisis gizi pada situasi bencana penting
untuk mengidentifikasi masalah gizi yang

muncul akibat gangguan dan memberi dasar
bagi intervensi yang tepat bagi masyarakat

terdampak.

KONSEP DARURAT

Memahami konsep analisis gizi dalam kondisi
darurat membantu pengambil keputusan

untuk merespon dengan cepat dan efektif,
memastikan kebutuhan gizi masyarakat yang

terdampak terpenuhi.

JENIS DATA

Pentingnya mengetahui jenis data yang
digunakan dalam analisis gizi dapat

membantu evaluasi kondisi kesehatan
masyarakat secara menyeluruh dan

merancang langkah-langkah intervensi yang
tepat.



Latar Belakang Dampak
Bencana

Bencana alam dapat mengganggu sistem kehidupan masyarakat secara drastis,
mengakibatkan akses pangan dan layanan kesehatan yang terputus, serta
meningkatkan risiko masalah gizi, terutama bagi kelompok rentan.



Pengertian Analisis
Gizi

Analisis gizi dalam situasi bencana adalah proses pengumpulan data gizi dan
kesehatan untuk mengetahui masalah gizi korban, mendukung pengambilan
keputusan intervensi yang tepat dan efektif pada kondisi darurat.

MEMAHAMI GIZI DALAM SITUASI BENCANA



Tujuan Analisis Gizi

IDENTIFIKASI MASALAH

Mengidentifikasi masalah gizi secara cepat
sangat penting dalam situasi darurat, untuk

mencegah dampak yang lebih serius
terhadap kesehatan korban bencana yang

terkena dampaknya.

KELOMPOK RENTAN

Menentukan kelompok rentan memungkinkan
intervensi gizi yang lebih efektif, memastikan

bahwa mereka yang paling membutuhkan
mendapatkan bantuan yang tepat dan cepat

dalam situasi krisis.

PRIORITAS INTERVENSI

Menentukan prioritas intervensi gizi
bertujuan untuk mengoptimalkan sumber

daya yang ada, memastikan bahwa langkah-
langkah yang diambil dapat mengurangi

risiko gizi buruk dan mempercepat
pemulihan.



Jenis Data dalam
Analisis Gizi

Data penting dalam analisis gizi bencana mencakup
Rapid Health Assessment (RHA), data kejadian bencana,
serta informasi tentang status gizi balita, lansia, dan ibu
hamil untuk merumuskan intervensi yang tepat.



Rapid Health
Assessment (RHA)
RHA adalah evaluasi kesehatan cepat yang
dilakukan setelah bencana untuk menilai kondisi
korban dan mengidentifikasi masalah gizi
darurat, memastikan intervensi yang tepat waktu
dan efektif bagi mereka yang terdampak
bencana.



Komponen Data RHA

Data RHA mencakup ketersediaan makanan dan
distribusinya, akses air bersih, sanitasi lingkungan,
serta penyakit yang umum muncul, penting untuk
mengidentifikasi kelompok rentan seperti balita, ibu
hamil, dan lansia.



Status Gizi pada Balita

Balita adalah kelompok paling rentan terhadap malnutrisi, karena sistem
kekebalan tubuh mereka belum sempurna dan membutuhkan asupan gizi tinggi
untuk tumbuh kembang yang optimal serta memiliki risiko tinggi mengalami gizi
buruk.



Sit amet, consectetur adipis
cing elit. Maecenas varius a
rcu at nulla dignissim, eget f
ermentum quam tempus. V
estibulum tempor hendre it 
nibh, sit amet tincidunt ex a

ccumsan eu.

Sit amet, consectetur adipis
cing elit. Maecenas varius a
rcu at nulla dignissim, eget f
ermentum quam tempus. V
estibulum tempor hendre it 
nibh, sit amet tincidunt ex a

ccumsan eu.

LOREM IPSUM

Indikator Status
Gizi Balita
Indikator seperti Berat Badan menurut Umur dan
Tinggi Badan menurut Umur sangat penting untuk
menilai status gizi balita. Data ini membantu
menentukan intervensi gizi yang tepat dan mendesak.



Sit amet, consectetur adipis
cing elit. Maecenas varius a
rcu at nulla dignissim, eget f
ermentum quam tempus. V
estibulum tempor hendre it 
nibh, sit amet tincidunt ex a
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cing elit. Maecenas varius a
rcu at nulla dignissim, eget f
ermentum quam tempus. V
estibulum tempor hendre it 
nibh, sit amet tincidunt ex a

ccumsan eu.

LOREM IPSUM

Data Lansia dan
Nutrisi
Indikator seperti Berat Badan menurut Umur dan
Tinggi Badan menurut Umur sangat penting untuk
menilai status gizi balita. Data ini membantu
menentukan intervensi gizi yang tepat dan mendesak.



Data Ibu Hamil (Bumil)

Ibu hamil memerlukan nutrisi yang lebih tinggi untuk mendukung
pertumbuhan janin dan menjaga kesehatan ibu. Data yang
dikumpulkan meliputi usia kehamilan, berat badan, LILA, dan
riwayat anemia.



Risiko Gizi pada Ibu
Hamil

Ibu hamil berisiko mengalami kekurangan energi
dan anemia, yang dapat mengakibatkan bayi lahir
dengan berat rendah dan gangguan kesehatan pada
ibu dan janin. Analisis gizi sangat penting untuk
intervensi yang tepat.



Sit amet, consectetur adipis
cing elit. Maecenas varius a
rcu at nulla dignissim, eget f
ermentum quam tempus. V
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LOREM IPSUM

Kelompok Prioritas
Penanganan Gizi

Kelompok rentan seperti balita, ibu hamil, ibu
menyusui, lansia, dan penyandang disabilitas
memerlukan perhatian khusus untuk intervensi gizi
yang tepat demi kesehatan dan kesejahteraan mereka
pasca bencana.



KESIMPULAN

ANALISIS GIZI

Sangat penting dalam situasi bencana untuk
memastikan kesehatan.

DATA TEPAT

Data yang tepat membantu pengambilan
keputusan yang efisien dan efektif.

KELOMPOK RENTAN

Harus menjadi prioritas dalam setiap
program penanganan gizi darurat.

RESPONS CEPAT

Respons yang cepat dapat menyelamatkan
jiwa dan kesehatan masyarakat terdampak.

PENANGANAN GIZI

Penanganan gizi yang baik mencegah
dampak kesehatan jangka panjang yang

serius.



Thankyou!


